
             
 

 
 

Seguro Social: 
Información de interés de Puerto Rico 2012 

 
La población de 65 años o más en Puerto 
Rico se está expandiendo.  
 
En el 2010, la población de Puerto Rico era de 
3,725,789 habitantes y alrededor del 15 % eran 
personas de 65 años o más (541,998 residentes).1 En 
el 2015, la población de 65 años o más representará 
el 17 % de la población de la isla, y en el 2030 
aumentará al 24 %.2  
 
El ingreso per cápita en Puerto Rico es 
inferior a $11,000. 
 
En el 2010, el ingreso personal per cápita en Puerto 
Rico fue de $10,762.3 El ingreso per cápita de 
Puerto Rico equivale a un cuarto del ingreso 
promedio per cápita de Estados Unidos continental.4 
 
Uno de cada cinco residentes de Puerto 
Rico recibe beneficios del Seguro Social. 
 
El programa del Seguro Social no solo proporciona 
beneficios mensuales a los trabajadores jubilados, 
sino también a las familias cuando el trabajador se 
jubila, fallece o sufre una discapacidad.  En el 2010, 
más de 54 millones de estadounidenses recibieron 
beneficios del Seguro Social; de estos beneficiarios, 
800,269 viven en Puerto Rico.5 
 
En el 2010, uno de cada cinco residentes de Puerto 
Rico recibió beneficios del Seguro Social.1,7 A pesar 
de que el 49 % de los beneficiarios son jubilados, el 
51 % no lo son: 169,369 son personas con 
discapacidades; 92,198 son niños; 80,344 son 
viudos y viudas; y 68,793 son cónyuges.5 

 
Beneficiarios del Seguro Social de Puerto Rico 

 

 
El Seguro Social inyecta más de 7,000 millones 
de dólares en la economía de Puerto Rico.  

 
En el 2010, los residentes de Puerto Rico recibieron 
aproximadamente 7,200 millones de dólares del 
Seguro Social.6 El beneficio anual promedio del 
Seguro Social para un jubilado en Puerto Rico en el 
2010 era de $8,874, alrededor de $740 por mes.7  
 
Alrededor de nueve de cada diez residentes 
de Puerto Rico de 65 años o más reciben 
beneficios del Seguro Social. 
 
A nivel nacional, más del 17 % de todos los 
habitantes de EE.UU. recibe beneficios del Seguro 
Social; en Puerto Rico, el 21 % de los residentes 
recibe beneficios.  Sin embargo, a nivel nacional los 
adultos mayores son más propensos a recibir el 
beneficio, el 92 % de los adultos de 65 años o más 
lo recibe y el  87 % de los residentes mayores de 
Puerto Rico también lo recibe.1,7,8 
 
El Seguro Social mantiene a tres de cada 
diez adultos mayores fuera de la línea de 
pobreza. 
 
En el 2009, más de un tercio (el 35 %) de los 
adultos mayores de la nación hubiera vivido en la 
pobreza de no haber sido por los beneficios que 
recibían del Seguro Social. En Puerto Rico, el 40 % 
de las personas de 65 años o más, o sobre 200,000 
adultos mayores, actualmente viven en la pobreza. 
En Puerto Rico, se desconoce la cantidad de adultos 
mayores que se mantienen fuera de la línea de 
pobreza gracias al Seguro Social. 9,3   
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AARP es una organización sin fines de lucro, no partidaria, compuesta por socios, que ayuda a las personas de 50 años o 
más a mantener su independencia, sus opciones y el control sobre sus vidas, de manera que sean beneficiosas y 

económicamente viables para ellas y para la sociedad en su conjunto. AARP no respalda a ningún candidato a cargos 
públicos, ni hace contribuciones a ninguna campaña política ni candidato. Publicamos AARP The Magazine; la voz 
irrefutable de los estadounidenses de 50 años o más y la revista de mayor circulación en el mundo, con más de 35,1 
millones de lectores; AARP Bulletin, fuente indispensable de noticias para los millones de socios de AARP y los 

estadounidenses de 50 años o más; AARP VIVA, nuestra plataforma multimedia bilingüe dedicada a los socios hispanos; y 
nuestro sitio en internet: www.AARP.org. AARP Foundation es la filial benéfica cuyos programas proporcionan seguridad, 

protección y la facultad de decidir y actuar bajo su propia responsabilidad a los adultos mayores con necesidades, con el 
apoyo de miles de voluntarios, donantes y patrocinadores. Tenemos oficinas en los 50 estados del país, en el Distrito de 

Columbia, en Puerto Rico y en las Islas Vírgenes de Estados Unidos. 
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