Desafia tu cerebro para | Nopermitas que la edad te
limite. Puedes modificar tu

envejecer de manera saludable | ccrebroa cualquier edad.

Existen muy pocas o ningunas
pruebas de los beneficios de lo que
la mayoria de las personas
consideran como “juegos de

agilidad mental”. CONSEJO 1

CONSEJO 2

El Consejo mundial sobre la salud cerebral
(GCBH) define las actividades de
estimulacién cognitiva como actividades
que interactdan con la mente o ejercicios
que desafian la capacidad de pensar de
una persona.
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